
 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

常盤 MENU TOKIWA 150€ 
………………………………................................... 

 

 

フォアグラと鰻の重ね焼き  Anguille et foie gras poêlé, 

山椒と生姜風味のテリヤキソース sauce teriyaki au sancho 

  

お造り Sashimis – 6 pièces 

  

握り寿司 Assortiment de sushis – 3 pièces 

  

タラバ蟹の天婦羅 Tempura de «king crab» 

 et champignons 

  

活ロブスター半身 のフランベ、 Demi-langouste fraîche flambée (200g*) 

醤油風味のバターソース sauce au beurre et soja 

  

柚子風味の氷菓 Granité au Yuzu 

  

シャトーブリアンステーキ Cœur de filet de bœuf (100g*) 

  

焼き野菜ともやし炒め Légumes variés 

炒め御飯 Riz sauté 

  

クレープフランベ富士山 Crêpe flambée Fujiyama 

各種アイスクリーム Au choix – Glace vanille, caramel ou cassis 

バニラ、キャラメル、カシス  

 

コーヒー又は緑茶 Café ou thé vert 
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*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

吉野 MENU YOSHINO 117€ 
………………………………................................... 

 

フォアグラと鴨胸肉のソテー Fois gras et magret de canard poêlé 

  

お造り Sashimi – 6 pièces 

 

旬鮮魚と海老の鉄板焼き Filet de saumon et gambas grillé,  

醤油風味のバターソース beurre à la sauce soja 

  

柚子風味の氷菓 Granité au Yuzu 

  

牛フィレ肉 Filet de bœuf (120g*) 

又は、 ou 

活ロブスター半身  追加 12 ユーロ Demi-langouste fraîche flambée (+12€ - 200g*) 

  

焼き野菜ともやし炒め Légumes variés 

御飯 Riz nature 

  

クレープフランベ富士山 Crêpe flambée Fujiyama 

各種アイスクリーム Au choix – Glace vanille, caramel ou cassis 

バニラ、キャラメル、カシス 

 

 

 

 

五条 MENU GOJYO 90€ 
………………………………................................... 

Poisson – filet de bœuf (120g*) – Légumes – Riz nature - Pâtisserie 

シーフード、牛フィレ肉、焼き野菜、御飯、各種ケーキ 

 

 

 

 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

 

 

MENU SHIZEN-SHOKU 110€ 

自然食メニュー  
………………………………................................... 

Menu Végétarien 
 

 

旬野菜のお浸し Etuvée de légumes 

 

季節野菜のサラダ仕立て Sélection de légumes croquants, 

胡麻と醤油のドレッシング  parfum de sésame et soja 

  

キノコの天麩羅 Tempuras de champignons 

  

豆腐ステーキと焼野菜の一皿 Pavé de tofu grillé et légumes sautés (100g*) 

  

炒めごはん Riz sauté végétarien 

  

柚子風味の氷菓 Granité au Yuzu 

  

フルーツ盛り合わせ Assortiment de fruits frais 

  

緑茶 Thé vert - A discrétion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

 前菜 ENTRÉES 

 
シーフードサラダ、又はチキンサラダ Salade de fruits de mer ou poulet 24€ 
 
フォアグラソテー サラダ添え Fois gras de canard grillé, salade mesclun 26€ 
 
お造り Assortiment de poissons crus – 5 sortes 30€ 
 
握り寿司 Assortiment de sushis – 5 pièces 30€ 
 
天婦羅 Beignets de gambas et légumes 30€ 
 
 
 

主菜とお食事 PLATS ET ACCOMPAGNEMENTS 

 
シーフードグリル Assortiment de poissons sautés 55€ 
 
白身魚のグリル Filet de poisson blanc grillé 56€ 
 
サーモングリル Filet de saumon grillé 49€ 
 
ブラックタイガー海老 Gambas sautées – 5 pièces 55€ 
 
活ロブスター海老 半身 Demi-langouste fraîche flambée (200g*) 75€ 
 
活ロブスター海老 Langouste entière fraîche flambée (400g*)  120€ 
 
弁慶特選牛フィレ肉 Filet de bœuf (200g*) 52€ 
 
シャトーブリアン Châteaubriand (200g*) 65€ 
 
 
焼き野菜ともやし炒め Légumes de saison et pousses de soja 16€ 
 
御飯 Riz nature 07€ 
 
炒め御飯 Riz sauté 22€ 
 
味噌汁 Soupe miso 08€ 
 
 

 

 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

 

 

 

 

 

 

 

デザート DESSERTS 

 
各種ケーキ Pâtisseries françaises 15€ 
 Réalisées par Laurent Duchêne Meilleur Ouvrier de France 

 
クレープフランベ富士山 Crêpe flambée Fujiyama  19€ 
 Au choix – Glace vanille, caramel ou cassis 
 
アイスクリーム又はシャーベット Glace ou sorbet au choix, tuile aux amandes 12€ 
 
フルーツサラダ Salade de fruit frais 12€ 
 
抹茶アイス 小豆添え Glace au thé vert et confit de haricots rouge 12€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

義経会席 MENU YOSHITSUNE 125€ 
…………………..…………………................................... 

前菜 Hors-d’œuvre variés de saison 

  

お刺身三種盛り 3 sortes de poissons crus 

  

天婦羅盛り合わせ Beignets de gambas et légumes 

  

和風ステーキ（100ｇ） Filet de bœuf grillé (100g*) 

  

にぎり寿司（5 貫） Assortiment de sushis – 5 pièces 

  

味噌汁 Soupe miso 

  

デザート Pâtisserie 

  

 

会席 MENU TRADITIONNEL 85€ 
…………………..…………………................................... 

小鉢 Amuse bouche 

  

お刺身三種盛り 3 sortes de poissons crus 

  

 天婦羅盛り合わせ、  Beignets de gambas et légumes 

 牛照り焼き、 ou Filet de bœuf grillé, sauce Teriyaki (140g*) 

 鶏照り焼き、 ou Poulet grillé, sauce Teriyaki 

 かつとじ、 ou Porc pané et oignons avec œuf battu 

 鰻重 の中から ou Filet d’anguille grillé, sauce Teriyaki 

  

お好きなものを一品お選びください。 Riz blanc, soupe miso et légumes salés 

御飯、味噌汁、香の物 

 

デザート Pâtisserie 
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*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

寿司会席 MENU SUSHI 115€ 
…………………..…………………................................... 

 

前菜 Hors-d’œuvre variés de saison 

  

煮物 Ravioles de yuba 

  

焼き物 Filet de poisson grillé 

  

にぎり寿司 Assortiment de sushis 

 9 pièces de sushis & 6 pièces de makis  

  

味噌汁 Soupe miso 

 

デザート Pâtisserie 

 

 

刺身会席 MENU SASHIMI 115€ 
…………………..…………………................................... 

 

前菜 Hors-d’œuvre variés de saison 

  

煮物 Ravioles de yuba 

  

焼き物 Filet de poisson grillé 

  

お刺身盛り合わせ Assortiment de poissons crus  - 17 pièces 

  

御飯、味噌汁、香の物 Riz blanc, soupe miso et légumes salés 

  

デザート Pâtisserie 

  

 

 

 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

 

MENU SHIZEN-SHOKU 95€ 

自然食メニュー   
…………………..…………………................................... 

Menu Végétarien 

 
 
 

季節の野菜お浸し  Etuvée de légumes 
 
 
 

季節の野菜天麩羅盛り合わせ Tempura de légumes variés 
 
 
 

豆腐ステーキ焼き野菜添え Pavé de tofu et légumes grillés 
 
 
 

かっぱ巻きと新香巻き Makis de concombre et radis jaune – 6 pièces 
 
 
 

御飯、香の物、味噌汁 Riz blanc, légumes salés et soupe miso 
 
 
 

季節のフルーツ盛り合わせ Assortiment de fruits frais 
 
 
 

緑茶 Thé vert - A discrétion 

 

 

 

 

 

 

 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

 

 

 

 

SIGNATURE BENKAY 
 

…………………..…………………................................... 

 
 
 フォアグラ寿司 FOIE GRAS SUSHI 
 
  Sushi au foie gras tiède – 2 pièces 12€ 
 
 
 
 キャビア寿司 CAVIAR SUSHI 
 
  Sushi au caviar Impérial Baeri – 2 pièces  32€ 
 
 
 
 フォアグラ茄子と FOIE GRAS, KAMONIKU, NASU NO KASANEYAKI 
  
  Millefeuilles de foie gras et magret de canard 
  aux aubergines  35€ 
 
 
 
 湯葉海鮮蒸し YUBATSUTSUMI 
 
  Ravioles de yuba  - Feuille de lait de soja  38€ 
 
 
 
 ソフトシェルクラブ唐揚げ KANI-KARAAGE 
 
  Beignets de crabe mou et légumes vert 28€ 

 

…………………..…………………................................... 

 
 
 
 
 
 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

先付け HORS-D’OEUVRE 

お浸し OHITASHI Etuvée de légumes 12€ 
 
もずく酢 MOZUKU-SU Algues marinées au vinaigre 14€ 
 
冷奴 HIYA-YAKKO Pâte de soja frais 18€ 
 
和風サラダ WAFU-SALAD Salade composée, sauce japonaise 22€ 
 
牛たたき GYU-TATAKI Fines tranches de bœuf marinées au soja 26€ 
 
酢の物盛り合わせ SUNOMONO-MORIAWASE Marinade de poissons crus, légumes et algues 26€ 
 

揚げ物 BEIGNETS 

若鶏から揚げ TORI-KARAAGE Beignets de poulet – 8 pièces 25€ 
 
野菜天婦羅 YASAI-TEMPURA Beignets de légumes 25€ 
 
天婦羅盛り合わせ TEMPURA-MORIAWASE Beignets de gambas et légumes 35€ 
 
海老天婦羅 BLACK TIGER EBI TEMPURA Beignets de gambas «black tiger» - 5 pièces 48€ 
 
たらば蟹天婦羅 KING CRAB Beignets de «king crab» – 3 pièces 38 € 
 

お造り SASHIMI 
鮭 SHAKE Saumon – 15 pièces 27€ 
 
白身魚 SHIROMI Poissons blanc – 15 pièces 28€ 
 
刺身盛り合わせ SASHIMI - MORIAWASE Assortiment de poissons – 17 pièces 28€ 
 
弁慶盛り合わせ BENKAY – MORIAWASE Spécial assortiment de poissons crus Benkay 78€ 
  45 pièces – pour 2 personnes 
 

寿司 SUSHI 
鮭巻き SHAKE-MAKI Makis de saumon – 18 pièces 25€ 
 
にぎり寿司 NIGIRI Assortiment de sushis 49€ 
  9 pièces de sushis & 6 pièces de makis 
 
ちらし寿司 CHIRASHI Assortiment de poissons cru 51€ 
  sur riz  vinaigré – 15 pièces 
 

お好みのにぎりもご遠慮なくお申し付けください 
Pour plus de choix, demander notre carte de sushi 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

煮物、焼き物 PLATS CUITS & GRILLADES 

 
揚げ出し豆腐 AGEDASHI-DOFU Pâte de soja frie, sauce soja 17€ 
 
カツとじ KATSUTOJI Porc pané et oignon avec œuf battu 32€ 
 
鶏照焼き TORI-TERIYAKI Poulet grillé à la sauce Teriyaki 29€ 
 
牛肉照焼き GYU-TERIYAKI Filet de bœuf grillé à la sauce Teriyaki 34€ 
 
白身魚塩焼き SHIROMI-SHIOYAKI Filet de poisson blanc grillé à la fleur de sel 
白身魚照焼き SHIROMI-TERIYAKI ou à la sauce Teriyaki 34€ 
 
鱈幽庵焼き TARA-YUANYAKI Dos de cabillaud grillé mariné à la sauce soja 38 € 
 
鰻蒲焼き UNAGI-KABAYAKI Filet de d’anguille grillé à la sauce soja 38€ 
 
海老照焼き EBI-TERIYAKI Gambas grillées à la sauce Teriyaki – 5 pièces 38€ 
 
 

お食事 ACCOMPAGNEMENTS 

 
御飯 GOHAN Riz blanc 07€ 
 
味噌汁 MISO-SHIRU Soupe miso 08€ 
 
鮭茶漬け SHAKE-CHAZUKE Riz garni au saumon, arrosé de thé 16€ 
 
炊き込み御飯 TAKIKOMI-GOHAN Riz parfumé au poulet et légumes de saison 18€ 
 
稲庭うどん INANIWA UDON Nouilles japonaises dans son bouillon 18€ 
 
季節の野菜蒸し KISETUNOYASAI MUSHI Légumes de saison vapeur 14 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

デザート DESSERTS 
 
アイスクリーム  ICE-CREAM  Glace vanille, caramel,  
  saké, haricots rouges, sésame 12 € 
 2 boules au choix  
 
山葵アイスクリーム WASABI-ICE Glace wasabi, thé vert 12 € 
  1 boule au choix 
 
シャーベット  SHERBET Sorbet mangue, cassis, noix de coco, 
  ananas, abricot 12 € 
 2 boules au choix 
 
フルーツ盛り合わせ FRUITS-MORI Assortiment de fruits frais 15 € 
 

 

PÂTISSERIE FRANÇAISE 
 

Les créations proposées ont été réalisées par Laurent Duchêne,  
Meilleur Ouvrier de France en pâtisserie 

MOFパティシエ ローラン・デュシェヌ氏お勧めのケーキ 

 

季節のフルーツタルト Tartelette aux fruits de saison 15€ 
 
季節のフルーツムー Mousse croquante aux fruits de saison 15€ 
 
チョコレートのケーキ Entremet autour du chocolat 15€ 
 
 

…………………..…………………................................... 
 

« En exclusivité pour le restaurant Benkay, Laurent Duchêne et Kyoko 
ont le plaisir de vous faire découvrir leur création franco-japonaise » 

ローラン・デュシェヌ夫妻によるフランスと日本を一つにまとめた 
パリ弁慶にしかないスペシャルケーキ 

 
 
御抹茶のカリカリシューケーキ Chou croustillant au thé vert  
  et parfum de framboise 17€ 

…………………..…………………................................... 

 
 
 
 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

SUSHI A LA CARTE 
………………………………................................... 

 

NIGIRI 

鯖 SABA MAQUEREAU Mackrel 5€ 

 

烏賊 IKA ENCORNET Cuttlefish 5€ 

 

鮭 SHAKE SAUMON Salmon 5€ 

 

玉子 TAMAGO OMELETTE Omelet 5€ 

 

帆立貝 HOTATE NOIX DE ST JACQUES Scallops 8€ 

  Octobre - Avril 

 

海老 EBI CREVETTE Prawn 6€ 

 

鮃 HIRAME BARBUE Brill 6€ 

 

えんがわ ENGAWA BARBUE Brill 6€ 

  Extrémité très fine du filet Finest part of the fillet 

 

鰻 UNAGI ANGUILLE Eel 6€ 

 

いくら IKURA ŒUFS DE SAUMON Salmon eggs 6€ 

 

鱸 SUZUKI BAR DE LIGNE Sea bass 8€ 

 

うに UNI OURSIN Sea archin  10€ 

  Décembre - Mars 

 

鮑 ABALONE ORMEAUX Abalone  10€ 

  Avril  - Octobre 

 

きのこ KINOKO CHAMPIGNON DE SAISON Seasonal mushroom 5€ 
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*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

MAKI A LA CARTE 
………………………………................................... 

 

ROULEAUX 

かっぱ巻き KAPPA-MAKI CONCOMBRE Cucumber 10€ 

 

新香巻き SINKO-MAKI LÉGUMES SALÉ Pickles 10€ 

 

梅巻き UME-MAKI PRUNE SALÉE Salted plum 10€ 

 

梅紫蘇巻き UMESHISO-MAKI PRUNE SALÉE ET SHISO Salted plum & shiso 11€ 

 

鮭巻き SHAKE-MAKI SAUMON  Salmon 10€ 

 

うなきゅう巻き UNAKYU-MAKI ANGUILLE ET CONCOMBRE  Eel & cucumber 13€ 

 

カリフォルニア巻き CALIFONIA-MAKI CREVETTE ET AVOCAT California romm 18€ 

 

かんぴょう巻き KANPYU-MAKI TIGE DE GOURGETTE Courgette rod 10€ 

 

 

 

TEMAKI – Servis exclusivement au sushi bar 

鮭手巻き SHAKE SAUMON Salmon 10€ 

 

いくら手巻き IKURA ŒUFS DE SAUMON Salmon eggs 12€ 

 

かっぱ手巻き KAPPA CONCOMBRE Cucumber 10€ 

 

梅手巻き UME PRUNE SALÉE ET SHISO Salted plum & shiso 11€ 

 

鰻手巻き UNAGI ANGUILLE Eel 12€ 

 

 



 

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.                                                                                                                                                 Prix nets / Inclusive Prices 

 

SIGNATURE BENKAY 
…………………..…………………................................... 

Servis exclusivement au sushi bar 

 

手巻き寿司盛り合わせ TEMAKI DEGUSTATION DE TEMAKI  - 5 pièces 45€ 

 

おまかせにぎり OMAKASÉ DEGUSTATION DE SUSHI  - 21 pièces 70€ 

  15 pièces de sushis et 1 rouleau de makis (6 pièces) 

  Thé vert - A discrétion 

 

 

Les sushis et temakis proposés en menu dégustation sont sélectionnés par notre chef sushi et son 
équipe en fonction de l’arrivage. Afin d’apprécier la dégustation dans les meilleures conditions 

chaque pièce est réalisée l’une après l’autre en fonction de votre rythme. 

 

 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Une suggestion de nos sakés vous est proposée ci-dessous  pour accompagner votre dégustation 
de sushis et temakis comme cela se fait dans la tradition japonaise. 

 
 Flacon 
  18 cl 36 cl 
SAKÉS CHAUDS 燗酒 
大山 特別純米酒   
OHYAMA  20 € 38 € 

 
若竹 鬼ころし 純米酒   
WAKATAKE ONIKOROSHI  18 € 34 € 

 

  Flacon 
  18 cl 29 cl 
SAKÉS FRAIS  冷酒  
おんな泣かせ  純米大吟醸 
ONNANAKASE   21€ 38€ 

 

裏雅山流  純米酒  生詰   

URAGAZANRYU    21€ 38€ 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


