Z > U U m —

— RN > <

MENU SHIMA 55€

Salade tiede sur plaque
Sashimi — 5 pieces

ou

Tempura — 5 pieces

Filet de boeuf (120g*)

ou

Assortiment de poissons sautés
Pousses de soja

Riz sauté

Crépe flambée Fujiyama

AU choix — Glace vanille, caramel ou cassis

MENU [ZU 42¢€

Salade tiede sur plaque

Filet de boeuf (120g*)

ou

Assortiment de poissons sautés
Pousses de soja

Riz nature

Salade de fruit frais

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



MENU SHIZEN-SHOKU 45€

Etuvée de légumes

Légumes et champignons croquants,

parfums de sésame et soja

Riz sauté végétarien

Granité au Yuzu

Assortiment de fruits frais

Thé vert - A discrétion

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



ENTREES

Salade de fruits de mer ou poulet 20€
Fois gras de canard grillé, salade mesclun 24€
5 Assortiment de poissons crus — 5 sortes 24€
Assortiment de sushis — 5 pieces 28€
Beignets de gambas et légumes 28€

PLATS ET ACCOMPAGNEMENTS

Assortiment de poissons sautés 48€
Filet de poisson blanc grillé 49€
Filet de saumon grillé 42€
Gambas sautées — 5 pieces 53€
Demi-langouste fraiche flambée (200g*) 65€
Langouste entiere fraiche flambée (400g*) 110€
Filet de boeuf (200g*) 46€
Chateaubriand (200g*) 59€
Légumes de saison et pousses de soja 16€
Riz nature 7€
Riz saute 22¢€
Soupe miso 8€

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



DESSERTS

Patisseries francaises 15€

Crépe flambée Fujiyama 18€
AU choix — Glace vanille, caramel ou cassis

Glace ou sorbet au choix, tuile aux amandes  12€
Salade de fruit frais 12€

Glace au thé vert et confit de haricots rouge  12€

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



SHOKADO.MURASAKI 55€

Servi dans son écrin

Amuse-bouche, hors-d’oeuvre variés, sashimi, raviole de Yuba, poisson grillé,
beignets de gambas et légumes, met vinaigré, soupe miso, légumes salés, riz et dessert

MENU SHIZEN-SHOKU 42€

Etuvée de légumes

Algues et concombres marinés au vinaigre

Tempuras de légumes variés

Riz blanc, légumes salés et soupe miso

Assortiment de fruits frais

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



MENUS ZEN42-€

Ces menus sont accompagnés d'amuse-bouche,
raviole de Yubaq, soupe miso, dessert et mignardise

SUSHI UNAGI

Assortiment de sushis Filet d’anguille ¢ la sause soja
8 pieces de sushis & 6 pieces de makis

SASHIMI GYUTERIYAKI

Assortiment de poissons crus - 15 pieces Filet de boeuf grillé & la sauce Teriyaki (120g*)
TEMPURA TEMPURA SOBA

Beignets de gambas et de legumes — 8 pieces Beignets de gambas et légumes, nouilles de

sarrasin au thé vert servies froides

MENUS WABI-SABI 38 €

Ces menus sont accompagnés d'amuse-bouche, met cuit, soupe miso et dessert

TORITERIYAKI
SHAKEDON

Poulet grillé a la sauce Teriyaki
Saumon cru et oeufs de saumon sur riz: nature

TARA YUANYAKI
KATSUTOJI

Dos de cabillaud grillé et mariné a la sauce
Porc pané et oignons avec ceuf battu soja

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



HORSD"OEUVRE

MOZUKU-SU Algues marinées au vinaigre 12 €
WAFU-SALAD Salade composée, sauce japonaise 18 €
GYU-TATAKI Fines franches de boeuf marinées au soja 22 €

BEIGNETS

YASAI-TEMPURA Beignets de légumes 25 €
TEMPURA-MORI Beignets de gambas et de Iégumes 35 €
EBI-TEMPURA Beignets de gambas - 5 pieces 45 €
KING CRAB Beignets de «king craby — 3 pieces 38 €

SASHIMI

SHAKE Saumon - 15 pieces 25 €
SHIROMI Poissons blanc - 15 pieces 28 €
SASHIMI-MORI Assortiment de poissons crus — 17 pieces 28 €

SUSHI

SHAKE-MAKI Makis de saumon - 18 pieces 25 €

NIGIRI Assortiment de sushis 45 €
9 pieces de sushis & é pieces de makis

CHIRASHI Assortiment de poissons crus 47 €
sur riz vinaigré — 15 pieces

Pour plus de choix, demander notre carte de sushi

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



GRILLADES

TORI-TERIYAKI Poulet a la sauce Teriyaki 28 €
GYU-TERIYAKI Filet de boeuf grillé a la sauce Teriyaki 32 €
SHIROMI-SHIOYAKI Filet de poisson blanc grillé a la fleur de sel

SHIROMI-TERIYAKI ou d la sauce Teriyaki 32¢€
TARA-YUANYAKI Dos de cabillaud grillé mariné a la sauce soja 34 €
UNAGI-KABAYAKI Filet d’anguille a la sauce soja 34 €

ACCOMPAGNEMENTS

GOHAN Riz nature 4 €
MISO-SHIRU Soupe miso 6 €
SAKE-CHAZUKE Riz garni au saumon, arrosé de thé 14 €
TAKIKOMI-GOHAN Riz parfumé au poulet et légumes de saison 16 €
KISETSUNO YASAI MUSHI Légumes de saison vapeur 14 €

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



DESSERTS

ICE-CREAM Glace vanille, caramel,
saké, haricots rouges, sesame 11€
WASABI-ICE Glace wasabi, thé vert 1€
SHERBET Sorbet mangue, cassis, noix. de coco,
ananas, abricot 11€
FRUITS-MORI Assortiment de fruits frais 14 €

PATISSERIE FRANCAISE

Les créations proposées ont été réalisées par Laurent Duchéne,
Meilleur Ouvrier de France en pdatisserie

MOF
Tartelette aux fruits de saison 15€
Mousse croquante aux fruits de saison 15€
Entremet autour de chocolat 15€

« En exclusivité pour le restaurant Benkay, Laurent Duchéne et Kyoko
ont le plaisir de vous faire découvrir leur création franco-japonaise »

Chou croustillant au thé vert
et parfum de framboise 17€

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices
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NIGIRI

SABA

IKA

SHAKE

TAMAGO

HOTATE

EBI

HIRAME

ENGAWA

UNAGI

IKURA

SUZUKI

UNI

ABALONE

KINOKO

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.

SUSHI A LA CARTE

MAQUEREAU

ENCORNET

SAUMON

OMELETTE

NOIX DE ST JACQUES
Octobre - Avril

CREVETTE

BARBUE

BARBUE

Extrémité trés fine du filet

ANGUILLE

CEUFS DE SAUMON

BAR DE LIGNE

OURSIN

Décembre - Mars

ORMEAUX
Avril - Octobre

CHAMPIGNON DE SAISON

Mackrel

Cuttlefish

Salmon

Omelet

Scallops

Prawn

Brill

Brill

Finest part of the fillet

Eel

Salmon eggs

Sea bass

Sea archin

Abalone

Seasonal mushroom

5€

5€

5€

5€

8€

6€

6€

6€

6€

6€

8€

10€

10€

5€

Prix nets / Inclusive Prices



ROULEAUX

KAPPA-MAKI

SINKO-MAKI

UME-MAKI

UMESHISO-MAKI

SHAKE-MAKI

UNAKYU-MAKI

CALIFONIA-MAKI

KANPYU-MAKI

MAKI A LA CARTE

CONCOMBRE

LEGUMES SALE

PRUNE SALEE

PRUNE SALEE ET SHISO

SAUMON

ANGUILLE ET CONCOMBRE

CREVETTE ET AVOCAT

TIGE DE GOURGETTE

TEMAKI — Servis exclusivement au sushi bar

SHAKE

IKURA

KAPPA

UME

UNAGI

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g.

SAUMON

CEUFS DE SAUMON

CONCOMBRE

PRUNE SALEE ET SHISO

ANGUILLE

Cucumber

Pickles

Salted plum

Salted plum & shiso

Salmon

Eel & cucumber

California romm

Courgette rod

Salmon

Salmon eggs

Cucumber

Salted plum & shiso

Eel

Prix nets / Inclusive Prices

10€

10€

10€

11€

10€

13€

18€

10€

10€

12€

10€

11€

12€



SIGNATURE BENKAY.

Servis exclusivement au sushi bbar
TEMAKI DEGUSTATION DE TEMAKI - 5 pieces 45€
OMAKASE DEGUSTATION DE SUSHI - 21 pieces 70€

15 pieces de sushis et 1 rouleau de makis (6 pieces)
Thé vert - A discrétion
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Flacon Flacon
; 18cl 3é6cl ; 18cl 29cl
SAKES CHAUDS SAKES FRAIS

OHYAMA 20€ 38¢€ ONNANAKASE 21€ 38€
WAKATAKE ONIKOROSHI 18€ 34¢€ URAGAZANRYU 1€ 38€

*Plus ou moins 20g. / Approximately 20g. Prix nets / Inclusive Prices



